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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 66 г. Владивостока» 

Пояснительная записка к выпискам из Основных образовательных программ 

МБОУ «СОШ № 66 г. Владивостока» на 2023-2024 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план среднего общего образования муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 66 г. Владивостока» (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 66 г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

1.2. Цели и задачи образовательной организации 

Основными целями образовательной организации являются формирование и 

развитие личности обучающегося:  

-формирование нравственных убеждений, здорового образа жизни, высокой 

культуры межличностного и межэтнического общения; 

-овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации;  

-овладение навыками умственного и физического труда;  

-развитие склонностей, интересов, способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению.  

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач:  

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

• обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов обучения всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

• реализацию программы воспитания, обеспечение индивидуального 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 
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формированию базовых знаний, основанных на соответствующем 

культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для 

ее самореализации и социализации;  

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

           1.3. Ожидаемые результаты 

- среднее общее образование (X-XI классы) - результаты, достижение которых 

гарантируется федеральной основной образовательной программой среднего 

общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС СОО. 

1.4. Особенности и специфика образовательной организации 

Реализуются образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. В учебном плане заложена возможность получения 

качественного образования на всех уровнях обучения за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. На уровне среднего общего образования 

предусмотрено профильное обучение. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 66» реализует следующие основные 

общеобразовательные программы (далее - ООП): 

• АООП среднего общего образования (нормативный срок освоения – 2 года); 

• ООП среднего общего образования (нормативный срок освоения – 2 года). 

 

1.5. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 66 г. Владивостока» на 2023-2024 учебный 

год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

федеральной основной образовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (далее –

Закон № 273-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС СОО), с изменениями и 

дополнениями;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 
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4. Приказ Минобрнауки России от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28. 09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 

2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические   требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» с 

внесенными изменениями постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении 

изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20»; 

6. Письмо Министерства просвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об 

отмене методических рекомендаций» (третьего часа физической культуры); 

7. Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023 № 74228). 

9. Основной образовательной программы СОО МБОУ «СОШ № 66 г. 

Владивостока»;  

10. Федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) с изменениями и 

дополнениями; 

11. Уставом МБОУ «СОШ № 66 г. Владивостока».  

 

1.6. Учебный план является частью образовательной программы 

образовательной организации. Образовательная организация разрабатывает 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего, основного 

общего, среднего общего образования и с учетом федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Учебный план образовательной организации на 2023-2024 учебный год 

предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 66 г. Владивостока» языком обучения является 

русский язык. 

 

1.7. Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 66 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и 

регламентируется календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный год условно делится на полугодия в X – XI классах, являющиеся 

периодами, по итогам которых во II-XI классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ.  

Продолжительность учебной недели: для обучающихся I-XI классов – 5-

дневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПин 

2.1.3685-21). Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», СанПин 2.1.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет: 

 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет в 

10 классе 34 недели, в 11 классе – 34 недели. Количество учебных занятий за один 

учебный   год составляет не менее 2312 часов.  

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) - независимо от продолжительности учебной 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 

(при 5-дневной 

неделе) 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 
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недели, не более 10 часов. 

Часы внеурочной деятельности реализованы в течение учебной недели.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, посещений театров, музеев, а также 

дополнительных спортивных мероприятий, которые способствуют воспитанию 

привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 2 смены (1 

смена- 1-11 классы, 2 смена - 2А, 2Б, 3А, 4В классы). 

Продолжительность урока в II-XI классах составляет 40 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет 

от 10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание 

уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все 

дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2-11 классы I смена 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11-е классы   

№ урока время перемена 

1 08.00-08.40 08.40-08.50 (10 минут) 

2 08.50-09.30 09.30-09.50 (20 минут) 

3 09.50-10.30 10.30-10.40 (20 минут) 

4 10.50-11.30 11.20-11.30 (10 минут) 

5 11.40-12.20 12.10-12.20 (10 минут) 

6 12.30-13.10  

                                     

Требования к объему домашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени 

на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в IX-XI классах – 

3,5 часа. 

Согласно СанПин 1.2.3685-21 в X-XI классах проводятся два урока физической 

культуры в неделю, предусмотренные в объеме максимально допустимой недельной 

нагрузки.  

1.9. Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы по информатике 7-11 классы, 

английскому языку 2-11 классы при условии наличия финансовых средств. 

При составлении учебного плана образовательной организацией 
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индивидуальные, групповые, элективные занятия учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 

1.2.3685-21.  

1.10. При организации обучения в очно — заочной и (или) заочной формах 

составляются учебные планы, которые основаны на требованиях ФГОС начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. Соотношение часов 

классно — урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

образовательной организацией. Если учебный предмет изучается в рамках 

самостоятельной работы обучающихся, то по этому предмету предусмотрены часы 

для проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 

Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года 

проводятся текущие контрольные работы, тестирование и другие формы проверки и 

учета знаний, умений, навыков обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в форме итогового контроля в качестве контроля освоения 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) образовательной 

программы предыдущего уровня, за исключением 1 класса. В форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, письменных и устных 

экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта, иных 

формах, определяемых образовательными программами школы и (или) 

индивидуальными учебными планами. 

Формы, порядок, система оценок и сроки проведения контроля успеваемости 

определяются приказом и на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.12. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Продолжительность учебного года: 

▪ В 1-х классах – 33 учебные недели 

▪ Во 2-11 классах – 34 учебные недели  

            Периоды учебных занятий и каникул: 

I четверть:                                  01.09.2023 – 27.10.2023 (8 учебных недель) 

           Осенние каникулы         28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней) 

II четверть:                                 06.11.2023 – 29.12.2023 (8 учебных недель) 

           Зимние каникулы           30.12.2023 – 07.01.2024 (10 дней) 

III четверть:                                08.01.2024 – 22.03.2024 (11 учебных недель) 

           Весенние каникулы        23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней) 

IV четверть:                                01.04.2024 – 25.05.2024 (8 учебных недель)      

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов с 17.02.2024 по 25.02.2024 

года (9 дней). 
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Начало учебного года – 01.09.2023 года. 

Окончание учебного года – 25.05.2024 года. 

Промежуточный контроль по итогам освоения образовательных программ 2-8 

классы, 10 класс с 10.05.2024 по 20.05.2024 года. 

Государственная итоговая аттестация по образовательным программам 9-х и 11-х 

классов проводится в сроки, определяемые порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по соответствующим образовательным программам. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования обеспечивает 

формирование ключевых компетенций — целостной системы универсальных 

знаний, умений и навыков, закладывает основы для самореализации и адаптации 

учащихся, готовности к мобилизации внешних и внутренних ресурсов для решения 

жизненных задач.  

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. На основе социального заказа родителей и учащихся МБОУ «СОШ № 

66» обеспечивает реализацию учебного плана социально-экономического профиля.  

Учебный план социально-экономического профиля состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 

социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

 

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, в таких 

сферах деятельности как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

др. Предметы, изучаемые на углубленном уровне: обществознание (включая 

экономику и право), математика. 

Учебный план 10 и 11 класса социально-экономического профиля обучения 

учащихся предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». Такие предметы 

как «Экономика», «Право» и «Математика» изучаются обучающимися на 

углубленном уровне. Обязательными являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «Физика», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  
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Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального итогового проекта. Индивидуальный итоговый проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального 

итогового проекта каждым учащимся в учебных планах 10 класса ФГОС СОО 

выделено 34 часа из обязательной части учебного плана. Выполнение 

индивидуального проекта в 10 классе по ФГОС СОО «МБОУ СОШ № 66 г. 

Владивостока» регламентируется «Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО». 

 

Недельный учебный план для X класса на 2023-2024 учебный год 

среднего общего образования  

Социально-экономический профиль, вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

обучения 

X 

класс 

2023-

2024 

XI 

Класс 

2024-

2025 

За 

2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и     

литература 

Русский язык базовый 2 2 136 

Литература базовый 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык 
базовый 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

углубленный 4 4 272 

Геометрия углубленный 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

углубленный 1 1 68 

Информатика базовый 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История базовый 2 2 136 

Обществознание углубленный 4 4 272 

География  базовый 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика базовый 2 2 136 

Химия базовый 1 1 68 

Биология базовый 1 1 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ базовый 1 1 68 

Физическая культура базовый 2 2 136 

 
Индивидуальный 

проект (обязательный) 

 1 - 34 
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Итого  32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  2 3 5 

«Финансовая грамотность»   1 34 

«Технологии обработки экономической 

информации в табличном   процессоре Excel» 
 1 1 68 

«Использование возможностей решения 

качественных задач по физике в социально-

экономических расчетах» 

 1 1 68 

Всего часов  34 34 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 
Недельный учебный план для XI класса на 2023-2024 учебный год 

среднего общего образования   

Социально-экономический профиль 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

обучения 

X 

класс 

2022-

2023 

XI 

Класс 

2023-

2024 

За 

2 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 1 68 

Литература базовый 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) базовый 0.5 0.5 34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 0.5 0.5 34 

Иностранный язык Английский язык базовый 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

углубленны

й 

6 6 408 

Информатика базовый 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История базовый 2 2 136 

Экономика  
углубленны

й 

2 2 136 

Право  
углубленны

й 

2 2 136 

Обществознание базовый 2 2 136 

География  базовый 1 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия базовый - 1 34 

Физика базовый 1 1 68 

Химия базовый 1 1 68 

Биология базовый 1 1 68 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ базовый 1 1 68 

Физическая культура базовый 3 3 204 

Индивидуальный проект (обязательный)  1 - 34 

Итого  32 32 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  2 2 4 

«Практикум по русскому языку»  1 1 68 

« Практикум по физике»  1 1 68 

Всего часов  34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  

Внеурочная деятельность 

«Практикум по математике»  - 1 34 

«Практикум по биологии »  - 1 34 

«Практикум по химии»  - 1 34 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов 

Промежуточная полугодовая и годовая аттестация обучающихся 10-11 классов 

проводится в соответствии с Положением «О порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации, установления их 

форм и периодичности, перевода обучающихся МБОУ «СОШ № 66 г. Владивостока» 

и с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 

полугодия и учебного года. 

Отметка обучающегося за полугодие выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных 

работ, тестов, защиты проекта. При проведении годовой промежуточной аттестации 

в 10 классе итоговая годовая отметка по учебному предмету выставляется учителем 

на основе среднего арифметического между полугодовыми отметками в 

соответствии с правилами математического округления с учетом отметок за 

итоговые годовые письменные или устные работы. Итоговые отметки за 11 класс 

определяются как среднеарифметическое полугодовых и годовых отметок 

обучающихся за каждый год обучения по образовательное программе среднего 

общего образования в соответствии с правилами математического округления.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

 

Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации 

Т
ес

т 

Д
и

к
та

н
т 

С
о
ч
и

н
ен

и
е 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ая
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аб

о
та

 

П
о
д

го
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в
к
а 

р
еф

ер
ат

а 

З
ащ

и
та

 

п
р
о
ек

та
 

У
ч

ет
 

те
к
у
щ

и
х
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
 

Русский язык   +      

Литература   +     

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

   +    

Информатика +       

Иностранный язык    +    

Химия    +    

Биология    +    

География +       

Физика    +    

Астрономия +       

История  +       

Обществознание  +       

Экономика +       

Право +       

Физическая культура       + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    +   

Индивидуальный проект      + + 

Курсы по выбору +       
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 
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внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 
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через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицируется в соответствии с пятью профилями: 

естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, 

универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся 

в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

мероприятий. 

Программа внеурочной деятельности «Профминимум» для 7-9 классов 

реализуется в рамках проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/auth. 

 

Количество часов на внеурочную деятельность в 10-11 классах  

на 2023-2024 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Класс/количество часов Всего часов 

на уровень 

образования 

10 

кл. 

11 кл. 10-11 кл. 

Обще 

интеллектуальное  

ФГ «Математическая 

грамотность» 

1 1 2 

ФГ «Читательская 

грамотность» 

1 1 2 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Профминимум» 1 1 2 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbvbinfo.ru%2Fauth&post=-218008435_13708&cc_key=
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Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб «Движение» 1 1 2 

Спортивная секция 

«Баскетбол» 

2 2 4 

 «Начальная военная 

подготовка» 

1 1 2 

Общекультурное Общешкольный совет 

старшеклассников 

1 1 2 

Социальное Волонтерское движение 

«Импульс» 

1 1 2 

ВСЕГО  10 10 20 

 

 

 

Данный учебный план вступает в действие со 01 сентября 2023 года. 


